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Bai 4: MO
1. Khai niém mo: M6 la tap hop cac TB chuyén hoa, c6 cau tric gidng nhau, ciing thuc hién 1 chirc ning
nhit dinh
2. Cac loai mo:

Mo Chirc néing

Biéu bi Bao vé, tiét

Lién két Nang d&, lién két cac co quan

Co Co, gian

Than kinh | Tiép nhan kich thich, xir Iy thong tin va diéu khién sy hoat dong cua cac co quan tra loi kich
thich ctia méi truong

Bai 11: TIEN HOA CUA HE VAN PONG, VE SINH HE VAN PONG
Mgt sé bign phap gitp hé xwong chic khée va phat trién cin dai:
- An udng day du cac chat can thiét, diac biét 1a bo sung canxi tir c4c ngudn thirc dn nhu trieng, Sira...
- Rén luyén thé duc thé thao thudng xuyén
- Lao dong vua stc
- Khéng mang vac hoic bung bé qua ning, can chu ¥ tu thé khi bung bé, mang véc
- Khi hoc tap can phai ngdi dung tu thé
Bai 12: THUC HANH:
TAP SO CUU VA BANG BO CHO NGUOI GAY XUONG
1. Nguyén nhan din téi giy xwong: do va dap manh khi ng4, do tai nan giao thdng hoic do au da
2. Gay xwong lién quan téi Ia tudi: tudi cang cao, nguy co giy xuwong cang ting do ti 1 chat cdt giao
(dam bao tinh dan hdi) va chit vo co (dam bao tinh cang ran) thay d6i theo huéng ting dan chat vo co.
Tuy vay tré em van c6 thé bi giy xuong nhét 12 & cac xuong dai nhu xuong tay, xwong chin, xuong sudn.
3. Gip ngudi tai nan giy xuong, ching ta khdng nén nan lai chd xwong giy vi c6 thé 1am dau xuwong giy
dung cham vao mach mau va day than kinh va c6 thé lam rach co va da.
4. Gip ngudi tai nan giy xwong can thuc hién ngay cac thao tac sau:
- D3t nan nhan nam yén
- Dung gac hay khin sach nhe nhang lau vét thuong.
- Tién hanh so ctru va bing bé tam thai roi chuyén ngay nan nhan téi co sé y té gan nhat.
a. Phwong phap so ctiru:
- Dit hai nep gd hay tre vao hai bén chd xuong giy, dong thoi 16t trong nep bang gac hay vai sach gap
day ¢ cac chd dau xuong. Budc dinh vi ¢ 2 chd dau neo va 2 bén chd xuong giy.
- Trudng hop chd giy 1a xwong cang tay thi chi dung 1 nep d& lay cang tay
b. Bing bé cb dinh:
- Sau khi budc dinh vi, dung bang y té hoic bang vai bang cho ngudi bi thuong. Bing can quan chit.
+ Véi xuong cang tay bang tir trong ra co tay, sau d6 lam day deo cang tay vao co
+ V6i xuong chan thi bang tir 6 chan vao. Néu chd gy 1a xuong dui thi phai dung nep dai bang chiéu dai
tir swon dén got chan va buoc ¢ dinh & phan than dé dam bao cho chan bi gy ¢ dinh khéng cir dong.
Bai 14: BACH CAU- MIEN DICH
1/ Khai ni¢m mién dich:La kha ning co thé khdng bi mac mot bénh nao do
2/ CéNC loai mien dich: ‘ N i N q
a/Mi~én dich tu nhiép: Gom mien dict\ tap nhiém va mién dich bam sinh N
- Mien dich tap nhiém: Nguoi bi nhiém 1 bénh nao d6 sau d6 khong nhiem bénh do nira



- Mién dich bam sinh: Loai nguoi khéng bao gio mic mot sé bénh cua cac BV khac nhu 1& mom long
mong cua tréu bo, toi ga...

b/ Mién dich nhan tao: Nguoi di chich ngira vac xin cia mot bénh nao d6 s& khong bi nhiém bénh

2/ Céc co ché hoat @ong chii yéu cina bach cau

Hoat dong | Co ché Bach ciu tham gia
Thuc bao Er?g:gcéu hinh thanh chén gia. Bat va nuot vi khuan dé tiéu héa Trung tinh, momo

Bach cau tiét ra khang thé dé vo hiéu hoa khang nguyén dya trén | Lympho B

V0 hiéu hoa o<
co ché 6 khda- chia khoa

Phahuy TB | Bach cau nhan dién tiép xuc vai cac té bao co the nhiém (theo co | Lympho T
ché chia khéa-6 khoa gitra khang thé va khang nguyén), tiét

nhiém bénh
e protein dic hiéu 1am tan mang té bao nhidm va té bao bi pha huy

BAI 18: VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH. VE SINH HE TUAN HOAN

1/ Khai niém huyet ap: Huyeét ap la ap luc cua mau Ién thanh mach mau, khi tam that co, dan.
Huyét ap téi da khi tdm thdt co, huyét p téi thiéu khi tdm thdt dan.
Vd: chi s6 huyét ap: 120/80 mmHg (120 1a huyét ap tdi da khi tam that co, 80 la huyét ap ti thiéu khi
tam that dan)
2/ Cén bao vé hé tim mach tranh cac tac nhan c6 hai:
Mot s6 bénh tim mach: cao huyét ap, suy tim, xo vira dong mach, ...
Bi¢n phap bdo vé hé tim mach tranh céc tac nhan cé hai:
- Can khac phuc va han ché cac nguyén nhan 1am ting nhip tim va huyét ap khéng mong mudn
- Tiém phong cac bénh co hai cho tim mach (nhu cim, thuong han, ...)
- Han ché an cac thac an c6 hai cho tim mach (nhu m& dong vat, ruou, thude 14, hérdin ...) \
3/ Cén rén luyén hé tim mach: Can rén luyén hé tim mach thudng xuyén, déu din, vira sirc bang cac hinh
thire thé duc, thé thao, xoa bop.
Bai 20: HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

1/ Khéi niém ho hap
Ho hap la quéa trinh khéng ngiing cung cap OXi cho cac |
té bao cua co thé va loai bo CO, do cac té bao thai ra
khoi co thé
2/ Vai tro caa ho hap
H6 hap 1a quéa trinh khéng ngirng cung cap Oxi cho cac
té bao cua co thé va loai CO2 do cac té bao thai ra khoi
co thé. Oxi di vao co thé duoc sir dung dé oxi hoa cac
chat dinh dudng, tao nang luong cho cac hoat dong sdng
cua té bao va co thé.
3/ Cac giai doan ciia ho hap
- Sy tho i i B Ciutgo tong thé
- Su trao dcj)i khi & phoi héhé hip & ngudi
- Sy trao doi khi ¢ TB
4/ Céc co quan trong hé hd hap va chikc ning
- Ong dan khi: Gom miii, hong, thanh quan, khi quan, qué quan. Chirc nang dan khi ra vao phoi, lam am,
lam 4m khong khi di vao va bao vé phdii
- Phoi: La noi trao ddi khi véi moi truong bén ngoai
Bai 22: VE SINH HO HAP
a. Bao vé hé hd hap khéi tac nhan co hai:




- CAc tac nhan c6 hgi cho h¢ hd hdp: Bui, nito oxit, luu huynh oxit, cacbon oxit, cac chat doc hai (nicotin,

nitrbzamin...), cac vi sinh vat gay bénh.

- Bign phap bdo vé hg ho hdp: Trong nhiéu cay xanh, deo khau trang chéng khéi bui, khdng hat thudc 14,

khong xa rac bira bai, noi ¢ va 1am viéc can thoang khi, du nang. ..

b. Can luyén tap dé c6 mét hé hd hap khée manh:

Can tich cyuc rén luyén dé cd 1 hé ho hap khoe manh bang luyén tap thé duc thé thao phdi hop tap thé sau

va giam nhip thé thuong xuyén, tir be.

BAI 24: TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

1/ Khéi nigm tiéu hoa: La hoat dong bién doi thirc an
thanh chat dinh dudng ma co the cé thé hap thu duogc va
loai bo cac chat thua )

2/ Phan nhém céac chat co trong thike in:

a. Can cr vao dic diém ciu tao héa hoc:

+ Cac chat hiru co: gluxit, lipit; protéin; vitamin, axit
nucléic.

+ Céac chat vo co: mudi khoang, nudc.

b.Cin ct vao dic diém bién ddi qua hoat dong tiéu hoa:

+ Céc chat bi bién doi qua hoat dong tiéu hoa: gluxit, lipit,
protéin axit nucléic.

+ Céc chat khong bi bién dbi qua hoat dong tiéu hoa:
vitamin, mudi khoang, nudc

* Ngodi con dwong tiéu héa, mét sé chit nhw nwée, mudi
khodng, vitamin dwoc co thé ngwoi tiép nhin thong qua
con dwong tiém chich vao tinh mach vao hé tuin hodn
mau

3/ Cac hoat dong trong qua trinh tiéu héa

- An va ubng

- Van chuyén thtrc dn trong Ong tiéu hoa

- Ti€u hoéa thurc an

- Hap thu cac chat dinh dudng

- Thai phan

Khoang miéng Y Hong
Rang

Céc tuyé&n nudc bot
Ludi

Thyc quan

Da day

Gan ’
c6 cac tuyén vi

Toi mat Tuy

Té trang

Rudt gia Rudt non

¢0 cac tuyén rudt
Rudt thua
Rubt thdng

Hau mén



